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GefaRe

Der Prozess der Arteriosklerose ist gekennzeichnet durch ein Verdickung der GefaB-Intima, die
innerste Schicht der Blutgefalie (Intima-Media-Dicke = IMT).

GefaBeinengungen durch Ablagerungen drosseln unter Umstanden gefahrlich den Blutfluss oder die
Ablagerungen kdnnen aufreifen und fuhren durch Freisetzung von Fettablagerungen zu einem
Gefalverschluss. Die Folge: Schlaganfall oder Herzinfarkt.

Bei der Doppler-Sonographie der Gefale wird die BlutflieBgeschwindigkeit, die Struktur der
Halsschlagadern (Carotis) und innerste Schicht der BlutgefaBe (Intima-Media-Dicke = IMT)
gemessen.

So kénnen Einengungen durch Plagues oder Verkalkungen (Arteriosklerose) frithzeitig erkannt
und rechtzeitig behandelt werden.

Auf diese Weise kann lhr Schlaganfallrisiko ermittelt und einem Schlaganfall (Stroke) vorgebeugt
werden.

Die Untersuchung wird empfohlen beziehungsweise ist erforderlich bei:

* Adipositas (Ubergewicht)

¢ Rauchen

o Korperlicher Inaktivitat

e Apoplex (Schlaganfall)

¢ Diabetes mellitus

o Arteriosklerose (Arterienverkalkung)

e Herzrhythmusstérungen (Vorhofflimmern)

¢ Hypercholesterinamie (Fettstoffwechselstérung)

¢ Hypertonus (Bluthochdruck)

¢ Koronarer Herzerkrankung (Erkrankung der HerzkranzgefalRe)
¢ Periphere arterielle Verschlusskrankheit (paVK)

¢ Stattgehabtem Herzinfarkt

¢ Hyperhomocysteinamie

¢ Parodontitis (Erkrankung des Zahnhalteapparates)
e Erhdéhtes CRP - C-reaktives Protein

¢ Sowie bei weiteren individuellen Gesundheitsrisiken

lhr Nutzen

Die Doppler-Sonographie erkennt Einengungen der Halsschlagadern (Arteriosklerose) frihzeitig, so
dalk eine vorbeugende Therapie rechtzeitig durchgefiihrt werden kann.

Auf diese Weise kann einem Schlaganfall (Stroke) erfolgreich vorgebeugt werden.
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